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こまつ市民大学の新型コロナウイルス感染症への対応について 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため，以下の対応を実施します。 

 

１．定員数について 

各施設が定める利用ガイドラインに基づき，決められた定員以下で開講します。 

 

２．ソーシャルディスタンスについて 

間隔をあけた座席配置とします。 

 

３．検温について 

非接触体温計にて検温を実施します。 

検温の結果によってはご受講をお断りする場合があります。 

 

４．受講生へのお願い 

マスクの着用，手指消毒や手洗いをお願いします。 

マスク着用がない場合はご受講をお断りする場合があります。 

体調が優れない場合はご受講をご遠慮ください。 

 

５．延期・中止等について 

感染拡大状況によっては，延期または中止となる場合があります。 

 

６．オンライン講座について 

対面講座が行えない場合は Microsoft Teams などのビデオ通話アプリを活用し，自宅な

どでご受講いただけるオンライン講座を実施します。 

インターネット環境のない方については，キャンパスでオンライン講座をご受講いただ

けます。 

 

 



№ テーマ 講　　　　　　　座
受講料
教材費

定　員 回　数 単　位

1 学びによる活力ある地域コミュニティづくり 3,000 20 5 1

2 ポスト･コロナ時代，withコロナ社会を幸せに暮らす地域づくり 3,000 20 5 1

3 まいぶん「こまつ学」・市史を読む！ 5,000 40 6 1

4 小松九谷の魅力を探る 5,000 15 5 1

5 「危機」を知り，未来に活かす 3,000 50 5 1

6 公立小松大学　学長・副学長特別講座 2,000 50 3 1

7 技術の進歩と近未来予測 3,000 30 5 1

8 自分らしい人生の旅立ちを考える 3,000 50 5 1

9 はじめて学ぶ心の理論 3,000 30 5 1

10 映画の見方・読み方講座――巨匠から映画の〈見方〉を学ぶ 3,000 25 5 1

11 健康100年「そくさい」プロジェクト 3,000 50 5 1

12 お口の健康，サポーター強化講座 2,000 25 3 1

13 金融経済講座～正しく学ぶ金融の基礎知識～【寄附講座】 3,000 50 5 1

14
Woman Power Project～貴女が貴女らしく働くために～
【寄附講座】

3,000 20 5 1

15 世界遺産検定チャレンジ講座 7,000 25 11 2

16 はじめての中国語講座・基礎コース 7,000 30 12 2

17 はじめての中国語講座・発展コース 7,000 30 8 1

18 こまつ創業塾【タイアップ講座】 5,500 30 4 1

19 外国人に教える日本語教室【タイアップ講座】 3,000 20 5 1

20 大人のためのものづくり教室【ステンドグラス】 6,000 10 8 1

21 大人のためのものづくり教室【バーナーワーク】 5,000 10 5 1

22 大人のためのサイエンスサロン 6,000 20 10 2

23 星空から始める天文学教室【金曜日】 3,000 60 5 1

24 星空から始める天文学教室【土曜日】 3,000 60 5 1

計 770
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[第３期]こまつ市民大学 2020－challenge＆recurrent－ 

１ 学びによる活力ある地域コミュニティづくり 全５回 

地域住民の「学びによる活力ある地域コミュニティづくり」をテーマに，ひとづくり，

つながりづくり，地域づくりについて事例を挙げながら，地域の公民館や町内会などの

各種地域団体の連携・協働による地域コミュニティづくりの意義や課題等に関して，受

講される皆さんとともに考え合い学び合う機会とします。 

 

■時 間    １９：００～２０：３０ ■会 場 こまつ芸術劇場うらら 

■定 員 ２０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・８ 

（木） 

学びを通じたひとづくり 

－地域をみる(見る，観る，覧る，診る)－ 

金沢大学名誉教授 

浅野 秀重 

こまつ芸術劇場うらら 

第２・３会議室 

2 
10・22 

（木） 

地域課題解決型学習によるつな

がりづくり，地域づくり 

3 
11・５ 

（木） 

公民館等の地域コミュニティ施

設の役割と地域づくり 

4 
11・19 

（木） 

先進的な活動事例から学ぶ地域

づくり 

5 
12・３ 

（木） 

地域住民の参画による活力ある 

地域コミュニティづくり 

 



[第３期]こまつ市民大学 2020－challenge＆recurrent－ 

２ 
ポスト･コロナ時代，withコロナ社会を

幸せに暮らす地域づくり 
全５回 

新型コロナウイルスの感染拡大は，外出自粛や株価下落をはじめとして，社会や経済

に深刻な影響を与えました。東京一極集中，長時間通勤，インバウンド依存など日本の

抱える課題が顕在化してきました。こうしたピンチをチャンスに変える視点から，小松

が持つ地域資源をどのように活かして，新しい時代の地域の価値を創出するのか。 

他地域の事例を参考に座学とワークショップで検討していきます。ポスト・コロナの

時代に，withコロナ社会の地域づくり，持続可能な暮らし方を考えます。 

 

■時 間    １９：００～２０：３０ ■会 場 第一コミセン 

■定 員 ２０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・23 

（金） 

「コロナの時代の地域づくり」 

何が起きたのか，何が変わったのか。 

そして，これから何をすべきなのか。 

総務省地域力 

創造アドバイザー 

加茂谷 慎治 

第一コミセン２階

セミナールームＡ・Ｂ 

2 
11・６ 

（金） 

「地域づくりの実例に学ぶ ①」 

歴史，自然，食，工芸，産業など地域資

源を生かす 

3 
11・20 

（金） 

「地域づくりの実例に学ぶ ②」 

人とつながりを生かす 

4 
12・４ 

（金） 

「地域づくりの視点を考える」 

小松市が持つ資源を探る 

5 
12・18 

（金） 

「地域づくりの実践へ」 

プロジェクトの発信を考える 

◆第４回，第５回の授業内容は，実際の授業状況によって調整を行いますので予めご了承ください。 



[第３期]こまつ市民大学 2020－challenge＆recurrent－ 

３ まいぶん「こまつ学」・市史を読む！ 全６回 

本年度，いよいよ待望の『新修 小松市史 資料編17 考古』の頒布が始まります！ 

今回のまいぶん「こまつ学」は，遠方からの講師招へいは一休み。身近な執筆担当者

といっしょに，最新発掘調査成果で編まれた「こまつヒストリア」を紐解きましょう！ 

 

■時 間 １０：００～１２：００ ■会 場 芦城センター 

■定 員 ４０名 ■受講料 ３，０００円 

  ■教材費 ２，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・25 

（日） 

遺跡調査の歩み 

～探求と発見そして開発と保存～ 

埋蔵文化財センター専門官 

樫田 誠 

芦城センター 

ホールＡ・Ｂ 

2 
12・６  

（日） 

狩猟と漁労・採集 

～潟湖と森の恵み～ 

埋蔵文化財センター学芸員 

横幕 真 

3 
２・７ 

（日） 

稲作社会の到来 

～環濠集落の成立と集落の拡散～ 

埋蔵文化財センター副所長 

下濱 貴子 

4 
３・21 

（日） 

前方後円墳の時代 

～能美と江沼と三湖台～ 

埋蔵文化財センター専門官 

樫田 誠 

5 
５・23 

（日） 

律令と地方支配 

～古代村落と生産遺跡の展開～ 

小松市にぎわい交流部長 

望月 精司 

6 
７・４ 

（日） 

武士の世から太平の世へ 

～在地領主の台頭から小松城まで～ 

小松市観光文化課調査員 

川畑 謙二 

◆使用教材：新修 小松市史 資料編 17 考古（受講料等に小松市史購入費を含みます） 
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４ 小松九谷の魅力を探る 全５回 

小松を代表する伝統工芸である九谷焼。この地で産業として発展するきっかけとなっ

たのが「花坂陶石」の発見です。 

九谷セラミック・ラボラトリー（通称：ＣＥＲＡＢＯ ＫＵＴＡＮＩ）などを会場に，「九谷焼」

の魅力を体感・体験する講座を行います。 

 

■時 間 １４：００～１５：３０ ■会 場 九谷セラミック・ラボラトリー他 

■定 員 １５名 ■受講料 ２，５００円 

  ■材料費 ２，５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・３ 

（土） 

小松の九谷焼産業（講義） 

〜成り立ちと技法の特徴〜 

九谷セラミック・ 

ラボラトリー館長 

 宮吉 勝茂 

九谷セラミック・ 

ラボラトリー 

2 
10・10 

（土） 

小松九谷の原場を知る（見学） 

〜陶土づくりと窯元見学〜 

谷口製土所代表 

 谷口 浩一 

宮吉製陶代表 

 宮吉 勝茂 

谷口製土所 

宮吉製陶 

3 
10・17 

（土） 

小松九谷発祥・型物の原場を知る

〜置物の窯元見学・成型体験〜 

宮創製陶所代表 

 宮本 淑博 
宮創製陶所 

4 
10・24 

（土） 

技法を体験する① 

手ロクロ成形でうつわをつくる 

（体験） 
九谷焼作家 

 村松 通浩 

 小笠原 主 

九谷セラミック・ 

ラボラトリー 

5 
11・７ 

（土） 

技法を体験する② 

九谷の上絵付けを体験 

（体験） 
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５ 「危機」を知り，未来に活かす 全５回 

近年，環境由来の感染症や地震の多発によって日本ばかりでなく世界が混乱していま

す。また，国家間や特定の企業を狙ったサイバー攻撃ばかりでなく，個人に狙いを定め

た事例も身近なところで発生しています。 

世界的な規模での食料危機の到来に対する備えはできているのか，個人のアイデンテ

ィティとも深くかかわる危機に瀕した言語の保持は可能か，を考えます。本講座では上

記の課題を世界的な視座から捉えます。 

 

■時 間 １４：００～１５：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ５０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■材料費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
４・17 

（土） 
新興・再興感染症への備え 

公立小松大学教授 

内田 美保 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０５・３０６講義室 

2 
５・15 

（土） 
北陸地方と地震（仮題） 

名古屋地方気象台長 

束田 進也 

3 
６・５ 

（土） 
サイバー脅威への備え 

公立小松大学准教授 

梶原 祐輔 

4 
６・19 

（土） 

地球環境問題の悪化と食料不足 

（仮題） 

公立小松大学教授 

盛田 清秀 

5 
７・３ 

（土） 
危機に瀕した言語を保持できるか 

公立小松大学教授 

岡村 徹 
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６ 公立小松大学 学長・副学長特別講座 全３回 

 公立小松大学の学長，副学長がそれぞれの研究分野について講義します。 

第１回は山本学長がインド医学の祖—耆婆
ぎ ば

，中国医学の祖—扁鵲
へんじゃく

から，聖徳太子，鑑

真，空海，本草学，蘭方医学，富山のくすり，近代医学などを経，「いま集義堂」公立小

松大学へと学問の流れを辿ります。 

第２回は，横川副学長がイタリアのホスピタリティ・アートについて講義します。 

第３回は，木村副学長が地熱などの自然エネルギー利用について事例を交えながら講

義します。 

 

■時 間 １４：００～１５：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ５０名 ■受講料 １，５００円 

  ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・24 

（土） 続・北陸の医の源流を訪ねて 
公立小松大学学長 

山本 博 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０５・３０６講義室 

2 
11・21 

（土） 

ホスピタリティ・アート 

イタリアと日本の終末期を支える人々 

公立小松大学副学長 

横川 善正 

3 
12・12 

（土） 

再生可能エネルギー 

地熱などの自然エネルギー利用を考える。 

公立小松大学副学長 

木村 繁男 
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７ 技術の進歩と近未来予測 全５回 

コロナウイルスによるパンデミックで世界の状況が一変し，世界秩序や各種の枠組み

が変更されようとしています。また，マスコミで大きく取り上げられている環境問題に

ついても，世界各国の一致点が見出しにくい状況となっています。 

今回の講座では，将来の世界を展望するために，有望な技術開発の現状について解説

し，近未来予測をお話しします。 

 

■時 間 １３：３０～１５：００ ■会 場 公立小松大学粟津キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・３ 

（土） 

ＳＤＧｓとＳｏｃｅｉｔｙ５.０ 

－環境問題とＩＴ技術を融合する日本の

戦略やＩＢＭの５in５などを紹介し，近未

来の技術を展望します－ 

公立小松大学教授 

富澤 淳 

公立小松大学 

粟津キャンパス 

１０３講義室 

2 
10・10 

（土） 

ＡＩと共存する未来 

－コンピュータチェスから現在のＡＩ技

術までを概観し，ＡＩと共存する社会像を

議論します－ 

公立小松大学准教授 

梶原 祐輔 

3 
10・24 

（土） 

持続可能なエネルギーの新技術 

－水素エネルギーの新技術から身近なエ

ネルギーについて解説します－ 

公立小松大学准教授 

池田 愼治 

4 
10・31 

（土） 

ナノテクノロジーと先進材料 

－カーボンナノチューブやグラフェンな

どのナノ炭素材料の開発現状と展望につ

いて講義します－ 

公立小松大学助教 

史 金星 

5 
11・７ 

（土） 

成長の限界とこれからの世界 

－ドネラ・メドウスらとローマクラブによ

る３部作をベースとして，環境問題や今後

の世界について考えます－ 

公立小松大学教授 

富澤 淳 

◆講師や講演内容が変更となる場合があります 
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８ 自分らしい人生の旅立ちを考える 全５回 

 私たちは誰でも老い，病み，いつかこの人生から旅立つ時を迎えます。老いが進み，

人生最期の日々を過ごす時，私たちはどのような思いで，どのような医療・ケアを受け

ながら過ごすのでしょうか。自分らしい，安らかな人生の旅立ちを支えるのはその人自

身の「死生観」とその人にふさわしい「医療と介護」ではないかと思います。さまざまな

人生最終段階の医療（エンドオブライフケア，ホスピスケア，在宅看護，精神看護，家族

介護）に関するお話に耳を傾けることは，受講者のお一人お一人がその人自身の死生観

を育み，自分らしい人生の旅立ちを考える機会になるかもしれません。 

 

■時 間    １３：３０～１５：００ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ５０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■材料費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・10 

（土） 

人生最終段階のケアと日本人の

死生観 

石川県西田幾多郎 

記念哲学館館長 

浅見 洋 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０５・３０６講義室 

2 
10・31 

（土） 

成長し続けるところとしてのホ

スピスとは 

―受けとめるちから・つくるちから・信じ

るちから― 

公立小松大学副学長 

横川 善正 

3 
11・７ 

（土） 

死にまつわるアラカルト： 
精神保健看護学を専門とする者，親を見送

った者，私個人としての立場から，各一品

料理（死生観）を皆さんとともに味わいた

いと考えています。 

公立小松大学教授 

北岡 和代 

4 
12・５ 

（土） 

その人らしい人生の最期を支え

る在宅看護 

公立小松大学教授 

德田 真由美 

5 
12・19 

（土） 

家族介護「大切な人と人生会議を

していますか？」 

金城大学教授 

彦 聖美 
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９ はじめて学ぶ心の理論 全５回 

初めて心理学に触れる受講生の皆さんに向けて，心理学の主要な理論と日常生活への

応用を分かりやすく解説します。 

今回は，オペラント条件づけの理論、動機づけの理論、観察学習の理論、認知と知覚

の諸理論をテーマに講義を行います。 

具体例を豊富に交えながら，楽しく心理学を学んでいただきたいと思います。 

※昨年度開講の同科目と一部同じ内容を扱いますので、昨年度受講された方はご留意ください。 

 

■時 間    １９：００～２０：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・21 

（水） 

行動を変える方法 

－オペラント条件づけの理論－ 

公立小松大学准教授 

木村 誠 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０５講義室 

2 
10・28 

（水） 
観察を通じて変化する心と行動 
－観察学習の理論－ 

3 
11・４ 

（水） 

やる気を高め、維持する方法 

－動機づけの理論－ 

4 
11・11 

（水） 

人間の記憶の仕組み 

－記憶の諸理論－ 

5 
11・20 

（金） 

「誤り」からみる人間の心 

－認知と知覚の理論を中心に－ 
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10 
映画の見方・読み方講座 

――巨匠から映画の〈見方〉を学ぶ 
全５回 

 世界的な〈巨匠〉と呼ばれる３人の映画監督にフォーカスを当てて，撮影技法・編集

技術・ストーリー構造などの観点から，これら巨匠の代表作に隠された〈名作の極意〉

を吟味します。 

映画研究の基本的な考え方・概念を踏まえて，これら名監督たちの作品を見直しなが

ら，学問的な立場から映画を〈見る〉＝考察する方法を学びましょう。 

※過激な映像は極力控えますので，ホラー映画が苦手な方も安心してご参加ください。 

 

■時 間    １９：００～２０：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ２５名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
１・13 

（水） 

映画の〈巨匠〉とは？ 

―優れた監督の条件 

公立小松大学准教授 

小原 文衛 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０６講義室 

2 
１・20 

（水） 

イタリアから来た本物の（？）西

部劇（ウエスタン） 

―セルジオ・レオーネ 

3 
１・27 

（水） 

『ジョーズ』はやっぱり凄い 

―スティーブン・スピルバーグ 

4 
２・３ 

（水） 

預言者はホラー映画でアメリカ

を語った 

―ジョージ・Ａ・ロメロ 

5 
２・10 

（水） 

〈巨匠〉は映画の〈見／観方〉を

どう変えた／変えるのか 

―映画研究の視点からの総括 
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11 健康100年「そくさい」プロジェクト 全５回 

ご自身の健康や普段の暮らし方を見直す機会となり，医療に関する最新情報や最近の

トピックスから長生きの秘訣まで，身体と心の健康についていろいろ学べる講座です。

健康100年「そくさい」プロジェクトへのご参加をお待ちしております！ 

 

■時 間    １０：３０～１２：００ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ５０名 ■受講料 ２，５００円 

  ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
12・５ 

（土） 

新型コロナウイルス 

感染拡大はどのようにして起こったか！ 

これまでの経過から特徴と対策をふりかえる 

公立小松大学教授 

内田 美保 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０５・３０６講義室 

2 
12・19 

（土） 

今後の新興感染症に備える 

そのとき私たちはどう行動する？ 

標準予防策，教えます 

3 
１・23 

（土） 

人工呼吸器・ＥＣＭＯ(体外式膜

型人工肺)とは？ 
人工呼吸器の歴史から最新の人工呼吸

器まで，またどんな時にどのように使用

するのか，さらにＥＣＭＯと人工呼吸器

との違いについて説明します 

公立小松大学教授 

深澤 伸慈 

4 
２・13 

（土） 

耳鼻咽喉科の世界 

身近だけど意外と知らない耳や鼻など

について皆で学んでみませんか？ 

公立小松大学助教 

相上 律子 

5 
２・20 

（土） 

知って安心。おとなのおむつの話 

どんなときに、どう使う？ 

どんな種類をえらんだらよいの？ 

一緒に見て触れてみましょう 

公立小松大学講師 

清水 由加里 
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12 お口の健康，サポーター強化講座 全３回 

最近，からだ全体の健康維持・増進のために，“お口の健康（噛む力，飲み込む力など）”

がたいへん重要であることが明らかになってきました。また，健康で活動的に過ごせる

期間を示す「健康寿命」よりもさらに先進的な考え方で，幸せに過ごせる期間を示す「幸

福寿命」が注目を集めています。食べたいものをご家族やお友達とおいしく楽しく食べ

られることは，幸せを感じる瞬間の一つではないでしょうか。 

この講座では，“お口の健康”の基礎から始まり，食べる力を高める最新情報とトレー

ニング方法，そしてご家族や地域の人たちにも一緒に取り組んでもらうための方法など

をご紹介します。 

 

■時 間    １４：００～１５：３０ ■会 場 公立小松大学末広キャンパス 

■定 員 ２５名 ■受講料 １，５００円 

  ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
５・29 

（土） 

お口の健康 

―フレイル予防の基礎と最新情報― 

山本歯科クリニック院長 

山本 一普 

 

石川県立歯科医師会立 

歯科医療専門学校教務部長 

曽山 善之 

公立小松大学 

末広キャンパス 

２０１講義室 

2 
６・19 

（土） 

オーラルフレイルチェック！ 

―「食べる力」を測って鍛えよう― 

 

第２期「お口の健康，サポーター養成講座」

修了生有志と 

“みんなで口腔体操”！ 

社会福祉法人松寿園 

歯科衛生士 

西出 一美 

管理栄養士 

重吉 幸代 

3 
７・３ 

（土） 

最強のお口サポーターになろう！ 

―あなたの力で幸せ長寿社会へ― 

公立能登総合病院 

歯科口腔外科部長 

長谷 剛志 

 

小松市予防先進部 

長寿介護課 
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13 
金融経済講座～正しく学ぶ金融の基礎知識～ 

【野村證券㈱寄附講座】 
全５回 

新型コロナウイルスの猛威を境に，一人ひとりが，より自立的で安心かつ豊かな生活

を実現するための「生活スキル」としての「金融リテラシー」を身につける必要が格段に

増しています。 

金融リテラシーとは，金融や経済に関する「知識」や「判断力」のことを指します。 

金融に関する知識を学ぶことに加え，これから先の家計管理や生活設計に主体性を持

って取り組み，これを合理的に活かすことが含まれます。 

講座を通じて，資産を有効活用し人生を豊かにするとともに，公正で持続可能な社会

の実現を可能にするための「土台となる基礎知識」を「ＳＤＧｓを軸」に「中長期の視

点」で学びます。 

 

○本講座はオンライン限定講座です。インターネット環境とＰＣやタブレット及び受講案内受信

用メールアドレスが必要です。（配信メール内の「Join ｍeeting」をクリックしていただけれ

ば参加できます） 

○下記日程にてテスト配信を行います。初めて利用される方はスムーズに受講いただけるようご

参加ください。 【テスト配信日】１０月３日(土) １４時００分～１５時３０分 

 

■時 間    １４：００～１５：３０ ■会 場 オンライン講座 

 (１３：３０より接続できます) ■受講料 ２，５００円 

■定 員 ５０名 ■教材費 ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・17 

（土） 

私たちの暮らしとお金 

（今，何が起きているのでしょう？） 

野村證券㈱ 

投資情報部 

広井 健真 

オンライン講座 

2 
11・14 

（土） 

知っておきたい金融の基礎知識 

（金融・株・債券・ＥＳＧ投資について） 野村證券㈱ 

金沢支店 

干場 康弘 

3 
12・５ 

（土） 

知っておきたい金融の基礎知識 

（投資信託・小額投資非課税制度ＮＩＳＡ・

確定拠出年金ＤＣについて） 

4 
１・９ 

（土） 

お金の貯め方・働かせ方 

（人生100年時代のマネープラン） 野村證券㈱ 

投資情報部 

広井 健真 

5 
１・30 

（土） 

みんなで考える相続・贈与 

（Ｑ＆Ａでおもしろやさしく解説します） 
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14 
Woman Power Project～貴女が貴女らしく

働くために～【損害保険ジャパン㈱寄附講座】 
全５回 

皆さんは「女性活躍推進」とはどういうことだとイメージしていますか？働き続ける

こと？女性管理職になること？ 

私たちは「貴女が貴女らしく働き続けることができること」だと考えます。 

本講座を通じて，年々変化し続ける女性を取り巻く環境の中で，貴女だけのキャリア

デザインを構築し，スキルを十分に発揮できるよう後押しをしていきます。 

また，女性管理職のリアルな声も紹介させていただきますので「貴女らしいキャリア

デザイン」に役に立てていただければ幸いです。 

 

○本講座はオンライン限定講座です。インターネット環境とＰＣやタブレット及び受講案内受信

用メールアドレスが必要です。（配信メール内の「Join ｍeeting」をクリックしていただけれ

ば参加できます） 

○テスト配信を行います。初めて利用される方はスムーズに受講いただけるようご参加くださ

い。 【テスト配信日】受講決定通知にてお知らせします。 

 

■時 間    １９：００～２０：３０ ■会 場 オンライン講座 

 (１８：３０より接続できます) ■受講料 ２，５００円 

■定 員 女性２０名 ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
11・12 

（木） 

キャリアデザイン講習 

５年後，１０年後の自分の姿を思い描こう 

損害保険ジャパン㈱ オンライン講座 

2 
12・10 

（木） 

ビジネススキルの習得① 

論理思考力・問題発見・プレゼンスキルを

学ぼう 

3 
１・14 

（木） 

ビジネススキルの習得② 

管理職に必要なマネジメントスキルとは

何かを学ぼう 

4 
２・４ 

（木） 

女性管理職のリアル 

女性管理職って実際どうなの・・・？疑問

を解決しよう（トークセッション等） 

5 
３・４ 

（木） 

まとめ・女性活躍推進とは 

ＳＤＧｓの観点から女性活躍の実現に向

けて企業・個人がとるべき行動を考え，今

後のキャリアデザインに役立てよう 

◆内容はワークショップを中心で開催予定です。内容については講師の関係で変更になる場合があります。 
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15 世界遺産検定チャレンジ講座 全11回 

 世界遺産について学びましょう。まずは代表的な100件から。目標は世界遺産検定(Ｎ

ＰＯ法人世界遺産アカデミー)３級の認定です。この検定は「西郷どん」の鈴木亮平さん

や弁護士の本村健太郎さんが１級の認定を受けていることで知られています。 

人類全ての宝である世界遺産の学びには，世界の歴史や文化を知るだけでなく，政治

や経済，国際協力，自然や環境問題など様々なテーマが含まれており，公立小松大学の

カリキュラムにも導入されています。魅力がいっぱいの世界遺産をともに楽しく学んで

いきましょう。 

なお，本講座受講者は12月13日(日)の世界遺産検定受検料が割引となります。 

第２期受講生の３級合格率は100％でした。     【第２期と同じ講座内容です。】 

 

■時 間 １９：００～２０：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ２５名 ■受講料 ５，５００円 

  ■教材費 １，５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
９・30 

（水） 

世界遺産検定について，世界遺産

の基礎知識 

公立小松大学教授 

杓谷 茂樹 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０６講義室 

2 
10・７ 

（水） 
日本の世界遺産（１） 

3 
10・14 

（水） 
日本の世界遺産（２） 

4 
10・21 

（水） 
人類の誕生と古代文明 



5 
10・28 

（水） 
アジア世界の形成と宗教 

公立小松大学教授 

杓谷 茂樹 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０６講義室 

6 
11・４ 

（水） 

ヨーロッパ中世とルネサンス， 

大航海時代 

7 
11・11 

（水） 

アメリカ，アフリカ，オセアニア

の文明と東アジアの変動 

8 
11・18 

（水） 
近代国家の成立と世界の近代化 

9 
11・25 

（水） 

テーマで見る世界遺産 

－文化的景観，戦争・紛争，地震，危機遺

産，負の遺産 

10 
12・２ 

（水） 
世界の自然遺産 

11 
12・９ 

（水） 
まとめ、世界遺産検定直前対策 

◆使用教材：『きほんを学ぶ世界遺産 100 世界遺産検定３級公式テキスト<第２版>』Ａ５判 176 ページ 

世界遺産検定事務局 マイナビ出版 2019 年（ISBN 978-4839968786） 
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16 はじめての中国語講座・基礎コース 全12回 

 中国の国際的プレゼンスが重みを増している今日，訪日観光客や定住中国人の増加に

対する対応が地域社会でも重要になっています。 

この講座では，主に中国語未履修者を対象とし（昔少しかじったという方も受け入れ

ます），中国語の基礎を学び，中国語圏からの旅行者などと簡単なコミュニケーションが

できる能力を身につけることを目的とします。    【第２期と同じ講座内容です。】 

 

■時 間 １９：００～２０：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ６，０００円 

  ■教材費 １，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・１ 

（木） 
中国語の発音の基礎 

公立小松大学教授 

岩田 礼 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０５・３０６講義室 

2 
10・８ 

（木） 
中国語の発音の基礎 

公立小松大学教授 

サンダーズ ロバート 

3 
10・15 

（木） 
発音の復習，挨拶言葉 

4 
10・22 

（木） 

私の家は小松市にあります① 

（場所） 

公立小松大学教授 

劉 乃華 

5 
10・29 

（木） 

私の家は小松市にあります② 

（場所） 



6 
11・５ 

（木） 

私は木曜日に中国語を勉強します① 

（時間） 

公立小松大学教授

劉 乃華 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０５・３０６講義室 

7 
11・12 

（木） 

私は木曜日に中国語を勉強します② 

（時間） 

公立小松大学教授

サンダーズ ロバート  

8 
11・19 

（木） 

私はラーメンと小籠包を注文します① 

（飲食） 

公立小松大学教授

劉 乃華 
9 

11・26 

（木） 

私はラーメンと小籠包を注文します② 

（飲食） 

10 
12・３ 

（木） 

私はチャイナドレスを買いたいです① 

（買い物） 

11 
12・10 

（木） 

私はチャイナドレスを買いたいです② 

（買い物） 

公立小松大学教授 

岩田 礼 

12 
12・17 

（木） 

私は会社で仕事をします 

（仕事） 

公立小松大学教授

劉 乃華 

◆授業内容は，実際の授業状况によって調整を行いますので予めご了承下さい。 
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17 はじめての中国語講座・発展コース 全８回 

「はじめての中国語講座」は過去２年間開講し，多くの方に受講いただきました。 

「さらにもう少し上のレベルの勉強をしたい」という受講生のご要望にお応えし，主

に平成３０年度～令和２年度に基礎コースを受講された方を対象とした，ワンランク上

の中国語講座を開講します。 

※令和２年９～１２月に開講する基礎コースと併せてお申し込みができます。 

 

■時 間    １９：００～２０：３０ ■会 場 公立小松大学中央キャンパス 

■定 員 ３０名 ■受講料 ４，０００円 

  ■教材費 ３，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
１・７ 

（木） 

1.はじめまして 

2.とてもおいしいです。 

公立小松大学教授 

岩田 礼 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０５・３０６講義室 

2 
１・14 

（木） 

1.うどんを食べたことがありますか？ 

2.彼女は今年２０歳です。 

公立小松大学教授 

劉 乃華 

3 
１・21 

（木） お子さんは何人いらっしゃいますか？ 
公立小松大学教授 

サンダーズ ロバート 

4 
１・28 

（木） うちは駅の近くにあります。 
公立小松大学教授 

劉 乃華 



5 
２・４ 

（木） 
お茶をどうぞ。 

公立小松大学教授 

劉 乃華 

公立小松大学 

中央キャンパス 

３０５・３０６講義室 

6 

 

２・18 

（木） 
そのうち一緒に食べに行きましょう。 

公立小松大学教授 

劉 乃華 

サンダーズ ロバート 

7 
３・４ 

（木） 
浅草寺に行ってみたいです。 

公立小松大学教授 

劉 乃華 
サンダーズ ロバート 

8 
３・11 

（木） 
どこで買ったのですか？ 

公立小松大学教授 

岩田 礼 

劉 乃華 

◆使用教材：『中国語で伝えよう！コミュニケーション・チャイニーズ』Ｂ５判160ページ 

楊凱栄，張麗群著 朝日出版（ISBN 978-4-255-45312-5） 
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18 こまつ創業塾【小松商工会議所タイアップ講座】 全４回 

「創業したいけど，何から始めればいいのだろう？」「資金繰りや経理はやったことが

ないからわからない…」「行政機関への手続きって必要なの？」と思っているあなた！ 

ビジネスプランの作成から資金計画まで，経験豊富な講師陣がしっかりレクチャーい

たします。 

 

■時 間    １０：００～１６：３０ ■会 場 小松商工会議所，小松市民センター 

■定 員 ３０名 ■受講料 ５，５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・３ 

（土） 

第１講座 

創業へのガイダンス 

ピースバンクいしかわ 
小松商工会議所 

３０５・３０６会議室 第２講座 

創業への準備 

2 
10・10 

（土） 

第３講座 

事業アイデアとビジネスモデルを考えよう 

㈱迅技術経営 

代表中小企業診断士 

西井 克己 

小松市民センター 

ミーティングルーム 

第４講座 

売れる仕組みを実現しよう 

第５講座 

ビジネスプランを考えよう 

第６講座 

顧客をつくる販売促進 

3 
10・17 

（土） 

第７講座 

資金・収支と経理・財務を学ぶ 

㈱迅技術経営 

森 研介 

西井 克己 

第８講座 

創業に必要なお金と手続きを知る  

㈱迅技術経営 

中小企業診断士 

森 研介 

4 
10・24

（土） 

第９講座 

ＩＣＴを活用法しよう ㈱迅技術経営 

代表中小企業診断士 

西井 克己 第10講座 

ビジネスプランをまとめる 
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19 
外国人に教える日本語教室 

【小松市国際交流協会タイアップ講座】 
全５回 

 外国人の受け入れ拡大により地域でも外国人を日本社会の一員として受け入れていく

必要があります。外国人と良好な人間関係を育むために「日本語」は不可欠です。 

外国人と日本語でコミュニケーションが取れるように日本語の仕組みを学んでみませ

んか。                      【第２期と同じ講座内容です。】 

 

■時 間    １０：００～１２：００ ■会 場 こまつ芸術劇場うらら，芦城センター 

■定 員 ２０名 ■受講料 ２，５００円 

(感染拡大時オンライン講座を受講できる方に限る) ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・10 

（土） 
「やさしい日本語」って何？ 

小松市国際交流協会 

日本語コーディネーター 

グラッシ 徳子 

こまつ芸術劇場うらら 

第２・３会議室 

2 
11・7 

（土） 

日本語文法 

 形容詞を中心に 

3 
11・21 

（土） 

日本語文法 

動詞を中心に 

公立小松大学 

非常勤講師 

村上 洋子 

芦城センター 

ホールＡ 
4 

11・28 

（土） 
日本語の音声と表記 

5 
12・12 

（土） 
日本語で外国人と話してみよう 
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20 大人のためのものづくり教室【ステンドグラス】 全８回 

大人向けのものづくり教室を開催します。 

ステンドグラスを初めて体験される方を対象に，部屋

を華やかに演出するガラスと光のコラボレーション立

体作品を制作します。 

 

(作品はイメージです) 

■時 間    １４：００〜１５：３０ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

■定 員 １０名 ■受講料 ４，０００円 ヒルズパスポート付 

  ■材料費 ２，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・１ 

（木） 

ステンドグラスについて知ろう 

－基本を学ぶ・簡単な作品づくり－ 

小松市サイエンス 

コーディネーター 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

2 
10・15 

（木） 
制作①「型紙づくり」 
－作業台づくり、ガラスの色選び－ 

3 
10・22 

（木） 制作②「カット・研磨・テープ貼り」 

4 
10・29 

（木） 
制作③「カット・研磨・テープ貼り」 

5 
11・５ 

（木） 制作④「ハンダ付け」 

6 
11・19 

（木） 制作⑤「ハンダ付け」 

7 
11・26 

（木） 制作⑥「ハンダ付け・仕上げ」 

8 
12・３ 

（木） 制作⑦「電球設置・装飾」 

◆初回時に写真撮影を行い，ヒルズパスポートを作成します。少し早めにお越し下さい。 

◆講座終了後、サイエンスヒルズこまつエントランスにて作品展示予定 

(12/12～13サイエンス・フェスタ2020終了後にお渡しします) 
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21 大人のためのものづくり教室【バーナーワーク】 全５回 

大人向けのものづくり教室を開催します。 

バーナーワークをとおして，ガラスの性質や技法にふ

れながら自身の世界をガラス玉で表現します。 

【第２期と同じ講座内容です。】 

 

(作品はイメージです) 

■時 間 １４：００～１５：３０ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

■定 員 １０名 ■受講料 ２，５００円 ヒルズパスポート付 

  ■材料費 ２，５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
５・20 

（木） 

ガラスを知ろう 制作① 

－ガラスを溶かす・涙型に挑戦－ 

小松市サイエンス 

コーディネーター 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

2 
５・27 

（木） 

制作② 

－巻き取り，２色，マーブル－ 

3 
６・３ 

（木） 

制作③ 

－白線流し，点打ち－ 

4 
６・17 

（木） 

制作④ 

－クリア被せ，気泡，ライン－ 

5 
６・24 

（木） 

制作⑤ 

－作品自由制作－ 

◆初回時に写真撮影を行い，ヒルズパスポートを作成します。少し早めにお越し下さい。 

◆講座終了後，サイエンスヒルズこまつエントランスにて作品展示予定(約１ヶ月程度) 
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22 大人のためのサイエンスサロン 全10回 

科学は自然の謎解きです。 

いろいろな実験や観察を通して，みんなで自然の謎を解いていきましょう。 

 

■時 間    １３：３０～１５：３０ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

 第２回は１６：００～１８：００ ■受講料 ５，０００円 ヒルズパスポート付 

■定 員 ２０名 ■教材費 １，０００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

1 
10・16 

（金） 

爆発の条件 

－いろんな条件の中で火をつけると？－ 

科学教育専門員 
サイエンスヒルズ 

こまつ 

2 
11・20 

（金） 

望遠鏡作りと天体観測会(16:00～18:00) 

－自作望遠鏡で月や惑星を見ましょう－ 

3 
12・18 

（金） 

程度の問題 

－磁石と電気について調べます－ 

4 
１・22 

（金） 

空気の重さ 

－空気の重さを量るには？－ 

5 
２・19 

（金） 

地震と火山 

－世界の地震国と火山の関係－ 

6 
３・19 

（金） 

結晶 

－きれいな結晶はどうしてできる？－ 

7 
４・16 

（金） 

センサーを作ろう 

－簡単なセンサーを作りましょう－ 

8 
５・21 

（金） 

虫の世界 

－虫の体の秘密を探る－ 

9 
６・18 

（金） 

原子とその分類 

－たくさんある原子も分類すると…－ 

10 
７・16 

（金） 

ガリレオが見た宇宙 

－天動説から地動説へ－ 

◆初回時に写真撮影を行い，ヒルズパスポートを作成します。少し早めにお越し下さい。 
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23 星空から始める天文学教室【金曜日】 全５回 

天文学は古来より音楽や数学と並んで最も古い学問の一つといわれます。 

この講座では古代の人が空を見上げ，星をイマジネーション，コミュニケーションツ

ールとして使っていた時代の話から，月や太陽など身近な天体の不思議，太陽系や宇宙

の広がりのほか，話題の天文現象まで，３Ｄスタジオの星空の下で学ぶことができます。 

 

■時 間    １１：１０～１２：００ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

■定 員 ６０名 ■受講料 ２，５００円 ヒルズパスポート付 

  ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

１ 
11・20 

（金） 
注目の天文・宇宙トピックス 

小松市サイエンス 

コーディネーター 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

２ 
12・18 

（金） 
クリスマスの星 

３ 
１・22 

（金） 
水星・天王星・海王星 

４ 
２・19 

（金） 
天体の動き 

5 
３・19 

（金） 
南半球で見る星空 

◆初回時に写真撮影を行い，ヒルズパスポートを作成します。少し早めにお越し下さい。 

◆スターウォッチング（予定変更の可能性あり） 

11/21(土)，12/19(土)，１/23(土)，２/20(土)，３/20(土) いずれも17:00～18:30 

◆第10回天文宇宙検定（受検申込は10/15(木)まで） 

 11/22(日) ４級 11:00～12:00 ３級 13:00～14:00 ２･１級 15:00～16:00 

 サイエンスヒルズで受検できます。詳しくはこちら→http://www.astro-test.org/ 
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24 星空から始める天文学教室【土曜日】 全５回 

天文学は，古来より音楽や数学と並んで最も古い学問の一つといわれます。 

この講座では古代の人が空を見上げ，星をイマジネーション，コミュニケーションツ

ールとして使っていた時代の話から，月や太陽など身近な天体の不思議，太陽系や宇宙

の広がりのほか，話題の天文現象まで，３Ｄスタジオの星空の下で学ぶことができます。 

 

■時 間    １４：４０～１５：３０ ■会 場 サイエンスヒルズこまつ 

■定 員 ６０名 ■受講料 ２，５００円 ヒルズパスポート付 

  ■教材費   ５００円 

 

回 日程 内   容 講  師 キャンパス 

１ 
11・21 

（土） 
注目の天文・宇宙トピックス 

小松市サイエンス 

コーディネーター 

サイエンスヒルズ 

こまつ 

２ 
12・19 

（土） クリスマスの星 

３ 
１・23 

（土） 水星・天王星・海王星 

４ 
２・20 

（土） 
天体の動き 

5 
３・20 

（土） 
南半球で見る星空 

◆初回時に写真撮影を行い，ヒルズパスポートを作成します。少し早めにお越し下さい。 

◆スターウォッチング（予定変更の可能性あり） 

11/21(土)，12/19(土)，１/23(土)，２/20(土)，３/20(土) いずれも17:00～18:30 

◆第10回天文宇宙検定（受検申込は10/15(木)まで） 

 11/22(日) ４級 11:00～12:00 ３級 13:00～14:00 ２･１級 15:00～16:00 

 サイエンスヒルズで受検できます。詳しくはこちら→http://www.astro-test.org/ 


